Pries savanoryste
a u go S labai svarbu savanoriams:
ae * kritiSkai jvertinti savo sveikatos ¢ pilnai susipazinti
l n St r u (CIJ O s bukle ir atsisakyti savanoriauti, su Siomis saugos

jeigu yra pasireiskes bent rekomendacijomis.
vienas i$ Siy simptomy:

SAVANOriams i
kosulys, apsunkintas kvépavimas;

Savanorisko darbo metu

rekomendUOJama: .
m
O "15min.
{O\ (o10) 15 min.
= =
40-60 sek. & D D
1 kuo dazniau plauti 2 neliesti neplautomis 3 naudoti individualias 4 vengti kontakto,
rankas su muilu rankomis akiy, burnos, apsaugos priemones Su aptarnaujamais
nosies, veido (medicinines kaukes, asmenimis arba stengtis
pirstines) laikytis saugaus atstumo
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5 neiti j aptarnaujamy 6 nevalgyti bendravimo 7 stengtis neliesti jokiy 8 jranga ir kitus daznai
gyventojy patalpas. . su aptarnaujamais pavirsiy ar dury rankeny. lie¢iamus pavirsius
Maista ar kitus gyventojais metu. NeiSvengiamai palietus - darbo metu ir po
gabenamus daiktus Vandenj gerti tik i$ savo dezinfekuoti rankas darbo Svariai nuvalyti
palikti jiems prie jy dury gertuvés ar buteliuko ir dezinfekuoti

Po savanorisko darbo:
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1 saugiai nusiimti 2 dezinfekuoti baty padus. 3 gerai nusiplauti 4 i3orinius drabuzius
vienkartines apsaugos Baty virSy nuvalyti muilinu rankas su muilu, i3skalbti arba pakabinti
priemones ir iSmesti vandeniu ar dezinfekuojanciame nusiprausti vedinimuisi lauke
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