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TIKIME, KAD JOKS GERAS MAISTAS NEGALI BUTI ISMESTAS, KAIP IR
NE VIENAS ZMOGUS NENUSIPELNO BUTI ALKANAS.
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Tai labdaros ir paramos
fondas, renkantis paramqg
maistu ir teikiantis

ja nepasiturinciyjy
maitinimui.

Kasdien, padedami daugybés
savanoriy, socialiniy
organizacijy, gerasirdziy
aukotojy ir socialiai atsakingy
imoniy, vykstame j Simtus
maisto parduotuviy ir
sandéliy, pas dkininkus ir
maitinimo jstaigas, kad
tinkamas vartoti maistas bty
ne iSmetamas, o pasiekty
nepasiturin€iyjy stalq.
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+MAISTO BANKO" ORGANIZACIJOS [
SANDELIAI DALINIMO PUNKTAI

PARDUOTUVES

os ataskaitc

Kiekvieng dieng ,Maisto banko”
savanoriai vyksta j 502 parduotuves 81
Lietuvos mieste ar miestelyje, i$ kuriy
surenka neparduotus, taciau Zzmoniy
vartojimui dar tinkamus ir saugius
maisto produktus.

Taip pat ,Maisto banko” sandélius
kartais pasiekia dél jvairiy priezasciy
gamintojy neparduoti maisto
produktai. Priimame bandomuosius /
eksperimentinius (vartoti saugius)
gaminius, maisto produktus su
netinkamu Zenklinimu, neprekines
iSvaizdos produkcijqg, perprodukcijq,
Salutinius gamybos produktus,
produktus su pazeistomis iSorinémis ar
sezoninémis, proginémis pakuotémis,
dél klaidy transportavimo grandinéje
tikslo nepasiekusius produktus.

Atsiveze produktus j ,Maisto banko”
sandélius, savanoriai juos iSrasiuoja
pagal kategorijas, patikrina galiojimo
datas, viskg pasveria ir didzigjq

dalj maisto paskirsto kitoms,
nepasiturinCiais besirdpinancioms
socialinéms organizacijoms — ,Maisto
banko” partneréms. Likusi tinkamo
vartoti maisto dalis perduodama
tiesiogiai j ,Maisto banko” dalinimo
punktus ar Klaipédoje esanciq labdaros
valgyklg, kurioje maitinami sunkiau
gyvenantys zmones.

Surinkdami atliekamg maistq ne tik
padedame nepasiturintiems, bet ir
kovojame prie§ maisto Svaistymaq,
iSsaugome Zemés resursus. Tai
kasdiené ,Maisto banko” veikla, dél
kurios surenkama daugiau nei 58 %

viso per metus ,Maisto bankg”
pasiekiancio ir nepasiturintiems
perduodamo maisto.

Salia kasdienés veiklos du kartus per
metus ,Maisto bankas” organizuoja
akcijas parduotuvése, kuriy metu
prasoma zmoniy paaukoti ilgiau
galiojanciy maisto produkty. Taip
pat kas antrq ménesj ,Maisto banko”
sandélius pasiekia Europos pagalbos
labiausiai skurstantiems asmenims
fondo (EPLSAF) parama. Jq ,Maisto
bankas”, kaip Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos partneris, padeda
iSdalinti skurstantiems dvidesimt trijose
Lietuvos savivaldybése.
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27 %
darzoves
ir vaisiai

16 %
duonos ir
pyrago
gaminiai

it A

Parama maistu pagal
produkty rasis

Didziausiq iSdalintos paramos maistu
dalj (27 %) sudaro vaisiai ir daroves,
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16 %

bakaleja

12 %

pieno
% produktai

7%

: mesa ir 6 %
Zuvis gérimai,

padazai,

kadikiy

maistas

5%

saldumynai
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2019 m.,,Maisto bankas” surinko ir
nepasiturin€iyjy maitinimui isdalino
7 970 tony maisto, kurio verté
13,14 min. eury.

4%
aliejus, 4 %

riebalai 2% kita

pagamintas
maistas

=

toliau - pyrago gaminiai ir sausainiai pieno produkty (12 %), toliau rikiuojasi visas kategorijas, maziausiai, taciau
(16 %) bei bakaléja - kruopos, mesa ir zuvis (7 %), gaivieji gérimai, dviem procentiniais vienetais daugiau
makaronai, ryziai, miltai (16 %). kava, padazai ir kadikiy maistas (6 %), nei pernai, isdalinta konservuoto,
Palyginus su 2018 m., Siais metais saldumynai (5 %), higienos priemonés Saldyto ar Svieziai jau pagaminto
nepasituringius pasieké daugiau (4 %), aliejus ir riebalai (4 %). Lyginant maisto (2 %).



6,7 %

visuomeneés 3,] %

paaukoti Didmenine
produktai prekyb
logistika N\

57,8 %
mazmeniné
prekyba

30,1%

EPLSAF

2,3 %
gamintojai,
akininkai

HoReCa ir kt.

Maistobankas

Paramos maistu
Saltiniai

2019 m. didziausiq (lyginant su
praéjusiais metais — 3,4 % didesn)
gautos paramos maistu dalj — 57,8 %
sudaré prekybininky perduoti paskutine
dieng galiojantys ar dél kity priezasciy
neparduoti maisto produktai.

30,1 % (3,7 % maziau nei pernai) - dalyje
Lietuvos savivaldybiy ,Maisto banko”
dalinama Europos pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims fondo
(EPLSAF) parama.

6,7 % visuomenés suaukoti maisto
produktai, 3,1 % - didmeniné prekyba ir
logistika, 2,3 % - gamintojai, kininkai,
HoreCa.
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Didziausias atliekamo maisto
Saltinis — prekybos tinklai.

Jy perduota parama sudaro o . .
Didziausiy 2019 m. réméjy maistu

daugi i »Maist . -
auglaunet puse ,faisto desimtukas pagal kiekj (kg/Eur)

banko” per metus gaunamo ir

iSdalinamo maisto. kg Eur

2019 m. didziausiu maisto donoru Prekybos tinklas LK 3542277 6 462 300
ir vél tapo prekybos tinklas ,,IKI”,

nepasiturin€iyjy maitinimui perdaves Prekybos tinklas ,Maxima” 320579 527 832

3 542 tonas maisto, kurio verté daugiau

nei 6,4 milijono eury. ,IKI” yra vienintelis Prekybos tinklas ,Rimi” 320 534 707 708
prekybos tinklas, labdarai perduodantis

visy kategorijy paskutines galiojimo Prekybos tinklas ,Lidl” 263 658 283 387
dienos maisto produktus i$ visy savo

parduotuviy bei dviejy logistikos centry Prekybos tinklas ,Express Market" 197 962 335 834

septynias dienas per savaitg. Antroje
vietoje pagal perduoto maisto kiekius

L . . UAB ,Nestle Baltics” 38733 102 742
rikiuojasi prekybos tinklas ,,Maxima*,
nepasiturin€iyjy maitinimui perdaves Kiskio bi ; 7680 17 368
daugiau nei 320,57 tonos maisto. Vos UAB ,RokiSkio pienas
keliomis deSimtimis kilogramy atsilieka

LPF ,Mantinga” 24 996 43 374

ir treCioje vietoje rikiuojasi prekybos
tinklas ,,Rimi*, perdaves 320,53 tonos
maisto. Lyginant perduotos paramos UAB ,IVV Sourcing” 23437 50 950
verte lyderiu iSlieka prekybos tinklas
#KI”, antroje vietoje rikiuojasi ,Rimi“,
treCioje — ,Maxima”.

UAB ,Kauno vaisiy ir darzoviy

prekybar 20526 14163

/
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2019 m. paramq
maistu gavo

GGQ 138 089

nepasiturintys
asmenys

214

@ Lietuvos miesty,
miesteliy ir

kaimy

Vieni Zmonés paramag gauna kas kelis
meénesius, kiti kas savaite pagal testines
programas, treti - kasdien valgydami
labdaros valgyklose, vaiky dienos
centruose ar kitose ,Maisto banko”
remiamose socialinése organizacijose.

.Hgfqpqve
S0 :_"4;-"‘&:,
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Stastistika skelbia, kad masy Salyje
Zzemiau skurdo rizikos ribos gyvena
beveik 22 % salies gyventojy.

Tai vienas didziausiy skurdo rodikliy
Europos Sgjungoje, kuris beveik
nesikeiCia jau kelerius metus is eilés.

Labiausiai Lietuvoje skursta:

. pensininkai;

«  vieniSi tévai;

« daugiavaikés Seimos;
« nejgalieji;

+  bedarbiaij;

«  vieniSi asmenys.

Tai dazniausiai ,Maisto banko”
pagalbos prasancios asmeny grupes.



Paramos maistu gavéjai

DidZioji dalis paramos maistu
nepasiturinCius pasiekia per ,Maisto
banko” remiamy socialiniy organizacijy
tinklg.

2019 m. ,,Maisto bankas” paramg
maistu suteiké “ 9 socialinems
organizacijoms, kurioms sutaupé
virs 9,2 milijony eury. Jei ne §i
parama, tiek pinigy jos biity
isleidusios maistui.

2019 m. veiklos ataskaita

Daugiausia paramos maistu

gavusios ir iSdalinusios

organizacijos
(pagal verte eurais)

Eur
quc_imos ir pc:r”omos fondas 744 036
,Vilties centras
Lietuvos Caritas 459762
V§) ,,II"1f.OI:I’Y1.(]CIj.O$ ir par?mos 215 442
gausiai Seimai centras
Lietuvos raudonojo kryZiaus 172104
draugija
Maltos Ordino Pagalbos Tarnyba 171 638
Labdaros ir paramos fondas 161 389
.Maistas kanui ir sielai”
V§] ,Krik§€ioniskas namas” 135 585
Labdaros ir pqroTos fondas 114 885
,Gerumo sparnai
Lopdoros ir eoramos fondas 109, 694
.Prieglobstis
V§] Skuodo globos namai 109 087
Sutrlkg_S|o |r_1te_lekto _zmc’?nlq globos 106 394
bendrija ,Vilniaus viltis
Vs Rgablllt00|jps ce”ntros 103 096
»Naujas gyvenimas
SOS vaiky kaimai 90 712

’
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Eur
Gausiy Seimy asociacija
LVaivorykstes taku” 89468
Klaipédos miesto gausiy Seimy 89158
draugija ,Seimyna”
Visagino socialiniy paslaugy 89 01
centras
Petrasitiny gailestingumo namai 83 617
Visuomeniné organizacija
,Gelbekit vaikus” 76980
Marijampolés socialinés

76 204

pagalbos centras

ojame

organizacijoms-partnerems

uz bendradarbiavimg!
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Du kartus per metus (pavasarj

ir rudenj) vykstanti ,,Maisto
banko” akcija - vienas i§
Zinomiausiy labdaros ir paramos
fondo ,,Maisto bankas” projekty.
Renginio metu takstanciai
savanoriy prekybos centruose
kviecia geros valios Zmones
nepasiturintiems paaukotiilgiau
galiojanéiy maisto produkty.

2019 m. pavasarinés bei rudeninés
»Maisto banko” akcijy metu paaukota
820165 vnt. ilgiau galiojanciy maisto
produkty, kuriy bendras svoris 490
tony, o verte 1003 636 Eur. Pavasarinés
akcijos metu surinkta parama isdalinta
45 492, o rudens akcijos metu surinkta
parama isdalinta 43 812 nepasiturinciy
asmenuy.

veiklos ataskaita

2019 m. ,Maisto banko” akcija
pasizyméjo aktyviu aukojimu.
Pavasarinés akcijos savanoriai
suskaiciavo, kad maisto buvo paaukota

beveik 142 tlkst. karty. ,Tai labai
aukstas aktyvumas - vir§ijome net
2018 m. rudenj Lietuvos Simtmeciui
dedikuotos akcijos rekordqg”, — tuo
metu saké ,Maisto banko” direktoriaus
pavaduotoja Kristina Tylaité. Taciau
2019 m. rudeniné akcija sulauké dar

’
Maistobankas o

didesnio visuomenés atsako. Jos metu
paaukota beveik 146 thkst. karty.

Rudeninéje akcijoje visuomené idgirdo
~Maisto banko” kvietimq padéti
pasirdpinti baltymais gausiais maisto
produktais.



»Maisto banko* akcija

2019 m

»Maisto banko” akcijy
rezultaty statistika

Metai

2015

2015

2016

2016

2017

2017

2018

2018

2019

2019

IS viso

Akcija

Pavasariné

Rudeniné

Pavasariné

Rudeniné

Pavasariné

Rudeniné

Pavasariné

Rudeniné

Pavasariné

Rudeniné

veiklos ataskaita

Kiekis vnt.

345 431

379 686

308 708

398 865

349184

349 587

378 603

413 364

400 641

419 524

3743593

Kiekis
tonomis

209

216

188

230

210

214

236

255

245

245

2248

Paramos
verté eurais

317 319

350 947

335 398

409 425

431661

450 897

488 985

524 662

513152

490 484

4312931

Aukojimy
skaicius

134 895

141100

125 681

139165

135 271

132172

139 867

140 933

141848

145 548

1376 480

Savanoriy
skaicius

7 654

8 423

8100

7768

8 241

8756

8 689

8 651

8502

8791

83575

Vien mésos konservy paaukota beveik
dvigubai daugiau nei kada nors iki Siol —
32,5 tUkst. vienety. Po jy pirmame
dazniausiai aukoty maisto produkty
penketuke rikiuojasi makaronai, kruopos,
cukrus ir aliejus.

’
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Rudeninéje ,Maisto banko” akcijoje
talkino ir didziausias iki Siol savanoriy
barys — net 8 791 visuomeniniy
organizacijy aktyvisty, moksleiviy,
socialiai atsakingo verslo darbuotojy
bei visuomenei pazjstamy veidy.



Jau astuntgjj kartg LNK
televizijos eteryje vykusiame
+Maisto banko” labdaros
telemaratone ,,PasiDalink”
geradariai Salies gyventojai
bei socialiai atsakingos verslo
jmonés nepasiturin€iyjy
maitinimui paaukojo daugiau
nei 207 tukst. eury.

Generalinis renginio remejas -

prekybos tinklas
fe )
11




Labdaros koncertas ,PasiDalink”

2019 m

Keturias valandas vykusiame
grandioziniame labdaros koncerte
,Maisto bankui” palaikymaq isreiske
pirmoiji ponia Diana Nauseédiené.

Visq vakarg daugiau nei takstantj
koncerty saléje ,Compensa”
susirinkusiy ,Maisto banko” savanoriy
dZiugino bei LNK televizijos ZiGrovus
savo dainomis gerumui kvieté operos
solistas MerUnas Vitulskis, ,Lietuvos
balsas vaikai” nugalétoja Miléja, j
scengq sugrjzusi atlikéja IrGina Puzaraité,
legendinés grupés ,Bavarija” ir ,Lemon
Joy”. Savo naujausias dainas dovanojo
Irena Staro$aité, Vidas Bareikis. Kastycio
Kerbedzio karinj ,Mano meile, Zinok”
naujai atliko dainininkas Grazvydas
Sidiniauskas.

veiklos ataskaita

130990 €

Renginio metu buvo rodomos jautrios
»Maisto banko” remiamy Seimy istorijos.
Salia jy sunkiais praeities atsiminimais
dalinosi laidy vedéja Daiva Zeimyte,
zurnalistas Orijus Gasanavos, Sokéjas
bei fotografas Naglis Bierancas,
neseniai sunkiq onkoliging ligg
iSgyvenes atlikéjas bei kompozitorius
Stanislovas Stavickis-Stano.

Vakaro atmosferq karé po penkeriy
mety pertraukos j televizijos eter;j
sugrjzusi vedéjy pora - Inga
Jankauskaité ir Rolandas Vilkonc&ius.

Dékojame visiems, aukojusiems
trumpuoju numeriu 1343 (auka 3 eurai),
ir primename, kad aukoti Siuo numeriu
galima istisus metus.

’
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,Sventai tikiu: padéti — nereiSkia padaryti uZ Ritq.
Padeti batina, tai normalu. Visiems norisi gyventi
jauciant, jog esi tarp Zmoniy ir niekada nesi vienas.”

Inga Jankauskaité

JTikiu tuo, kg daro ,Maisto bankas”. Kai Zinau,
Riek Zzmoniy jie padeda, net kRlausimas nekyla, ar verta.”

Rolandas Vilkoncius



Kartu su remeéjais bei
partneriais ,,Maisto
bankas” jnesé svary indélj
mazindamas maisto
Svaistymgq ir jo neigiamg
poveikj aplinkai.

2019 m. isdalinome 7 970 tonas

maisto, i$ kurio 5 047 tonos — nuo
praradimo iSgelbétas maistas. Tai
didziausias iki Siol ,,Maisto banko”

per metus iSgelbéto maisto kiekis,

kuris pavirto j daugiau nei 10 min.
porcijy valgio.

Deél Sios veiklos j aplinkg pateko maziau
Siltnamio efektq formuojanciy metano
dujy ir anglies dvideginio. Aplinkai
sutaupéme 958,96 min. litry vandens ir
14,6 tOkst. tony CO, emisijos.

Kaip skelbia Jungtiniy Tauty Maisto

ir Zemés Ukio organizacija, pasaulyje
prarandama trecdalis uzauginto
maisto, kai tuo tarpu 800 milijony
planetos gyventojy kencia nuo
maisto stygiaus. Europos Parlamento

1. veiklos ataskaitc

duomenimis maisto atliekos Europos
Sqjungoje sudaro 88 min. tony arba
173 kg vienam gyventojui.

Maisto Svaistymas susijes su neigiamais
socialiniais, ekonominiais, ekologiniais
bei etiniais padariniais. Su maisto
Svaistymu susijusios iSlaidos Europos
Sgjungoje siekia 143 mird. eury. Su
prarandamu arba is§vaistomu maistu
susijes iSmetamas Silthamio efektg
sukelianciy dujy kiekis sudaro apie

8 proc. visy pasaulyje iSmetamy
antropogeninés kilmés Silthamio efektg
sukelian¢iy dujy. Be reikalo eikvojami
riboti Zemés, energijos ir vandens
iStekliai.

Vienam kilogramui duonos pagaminti
reikia apie 1300 litry vandens. Vienam
pomidorui uzauginti - 180 litry, obuoliui -
70 litry vandens. Vienam kilogramui
vistienos patiekti reikia apie 3900 litry,
kiaulienos - 4800, jautienos - net 15,5
takst. litry vandens.

Europos Sqjunga pripazjsta: maisto
bankai yra kovos su maisto Svaistymu
sprendimo dalis. Jkurti JAV, maisto

bankai paplito po pasaulj - Europoje
veikia jau virs 30 mety. Visus maisto
bankus tarpusavyje sieja panasus
veikimo bddas - rinkti atliekamag maistg
ir perduoti jj stokojantiems.

10,09 mln.

porcijy maisto

Socialinis
poveikis

’
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Maistas per brangus,
jog virsty atliekomis!
Dekojame miisy
remejams, partneriams,
savanoriams, kad
sutelke bendras jégas
stabdome maisto
Svaistymgq Lietuvoje.

5047t

iSgelbéto
maisto

14 600 t

sutaupytos CO,
emisijos

958,96 mln.

litry vandens

Poveikis
aplinkai
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IS Europos pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims fondo
(EPLSAF) remiami ES $aliy pagalbos
maistu ir (arba) pagrindinés
materialinés pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims teikimo
veiksmai. Lietuvoje EPLSAF projektg
~Parama maisto ir higienos
priemonéemis” vykdo Europos
socialinio fondo agentdra, projektui
vadovauja Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, o ,Maisto bankas”
yra vienas i$ didZiausiy Sio projekto
partneriy.

EPLSAF - didZiausias ir
sudétingiausias ,,Maisto banko”
projektas. Sesis kartus per
metus, kas antrqg ménesj, 23
Lietuvos savivaldybése, 218
dalinimo punkty organizuojame
paramos maistu ir higienos
priemonémis dalinimg.

° we

Vidutiniskai Sig paramqg gauna
apie 70 tukst. Lietuvos gyventojy.

Teise j Siuos maisto paketus turi
asmenys, kuriy Seimose vieno asmens
gaunamos pajamos yra ne didesnés
nei 1,5 valstybés remiamy pajamy
(VRP) dydzio per ménesj (2019 m. 1,5
VRP = 183 eurai). I8imties atvejus ir jiems
taikomus dydZius nusistato kiekviena

savivaldybé individualiai. ~y

’
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2019 m. ,Maisto
bankas” isdalino

428 983 maisto
paketus

ISdalinty produkty svoris
2398 tonos

ISdalinty produkty verté
2942172 eurai

2019 m., dalintus EPLSAF
paketus papildé nauji
maisto produktai =
pienas, dziovinti
vaisiai, miltiniai

misiniai keksui



Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondas Maistobankas 6

2019 m. iSdalinti
produktai (kg)
kg
papildéme motyvavimo aktyviai
Aliejus 2009889 darbo paieskai mokymais, taip pat
o o maisto perdirbimo virtuvéléje mokeme
Qg&')?é%';ggi%:g%issu 26 717,4 nepasiturinCius konservavimo gudrybiy
ir kity taupaus gaminimo subtilybiy.
Cukrus 221161
Gr?i'to poruoéimo avizy 15 948,31
koSé su uogomis
Grikiy kruopos 109 830 2019 m. ,,MdiStO
u HH
Mésos konservai 171593,2 bano akadem'los
rezultatai
anservuoto darzoviy 2122992
sriuba )
o) (M I g d i aplankyti
Konservuoti zalieji zirneliai 89 558,08 : o — e ) 63
Kvietiniai miltai 433 638 kg miestai ir miesteliai
; 2018 m. ,,Maisto bankas” pradéjo
Makaronai 110 580,56 ; iy " .
Sausi pusrycia 104 6615 jigyvendinti papildomas Europos surengti
. . pagalbos labiausiai skurstantiems
Milty misinys keksui 38 621,5 Danty pasta 25 378,11 asmenims fondo priemones, kuriy
. visuma pavadinta ,,Maisto banko” mokymai
Pienas 79 483,047 Muilas 14 928,3 akademija.
Raziny ir rieSuty misinys 11586,45 skalbiklis 194 067.9 »,Maisto banko” akademija — tai dalyvavo
EPLSAF paramos maistu gavéjams G G
Ryziy kruopos 1m761,5 Sampinas 42 545,655 skirti mokymai, kuriuos veda Q l 61 5
profesionals lektoriai. Praéjusiais paramos gavejy
Saldintas sutirstintas 88 574273 bantu Eepetélial 3508374 metais vestus mokymus apie sveikq ir
i T 1al . - .
pienas usep ' pilnavertiskg mitybg 2019 m.

2019 m. veiklos ataskaita ]8



2019 m. spalj naujuoju

organizacijos partneriu tapo jstaiga
»~Humana People to People Baltic”,
»Maisto banko” projekto ,,Gelbékime
maistg nepasiturintiems*
igyvendinimui skyrusi 100 takst. eury.

2019 m. veiklos ataskaita

Déekojame ,,Himana

People to People Baltic€uz
reikSminggq indélj gelbéjant
maistq ir padedant
nepasiturintiems.

Projekto metu jsipareigojome
nuo iSmetimo iSgelbéti ir
nepasiturin€iyjy maitinimui
perduoti ne maziau nei 750
tony maisto iSskirstant jj

59 Lietuvos savivaldybése,

153 Lietuvos miestuose bei
miesteliuose veikiancioms 320
bendruomeniniy organizacijy.

transportavimas

Visos projekto iSlaidos
pasiskirsté tokiomis dalimis: 30 %

10 %
savanoriy
koordinavimas

=
——

apskaita

’
Maistobankas o

2019 m. Sio projekto metu
nepasiturintiems buvo perduota beveik
451 tond maisto. Paramq gavo
nejgaliuosius, vaikus, daugiavaikes
§eimas, senolius, namy neturin€ius
asmenims ir kitas socialines grupes
globojancios nevyriausybinés
organizacijos. 2019 m. §io projekto
igyvendinimui buvo panaudota

69 517,52 Eur. Likusi lesy dalis
panaudota 2020 m.

sandéliavimas

10 %
paramos

paskirstymas
organizacijoms [ =

&

—
10 %
veiklos 10 %
viesinimas administravimas
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GAUTOS
LESOS
N\

2019 m. ,,Maisto bankas” PAREMTI
savo veikly vykdymui gavo "M AISTO BANK A"
1052736 Eur LESOMIS GALITE

Kovoje su skurdu ir maisto Svaistymu

nuolat geriname rezultatus. Taciau Siysdami
savo darby negalétume vykdyti be Zinute 13 4 3
finansiniy istekliy, dél kuriy galima: i
9 trurT‘:pUOJu (auka 3 Eur)
susimokeéti uz patalpy nuoma; tel. nr.
automobiliy eksplotacijg;
kurg; Pavedimu j banko sgskaitg

remontg; www.maistobankas.lt/paremk

darbuotojy atlyginimus;
darbo jrangq;

priemones ir t. t.

2019 m. veiklos ataskaita 20



Gautos lésos

2019 m. didziausiq finansinés paramos
dalj - 28 % - gavome is fiziniy asmeny.
Tai net trylika procentiniy vienety
daugiau nei praéjusiais metais. Taip
pat 28 % ,Maisto banko” surinkty

leéSy sudareé Europos socialinio fondo
agentaros (ESFA) finansuojami
projektai. Lyginant su praéjusiais
metais pritraukéme Zenkliai daugiau
verslo jmoniy paramos - 20 %. Ukinés
veiklos pajamos sudaré 15 %, taciau
desSimt procentiniy vienety sumazéjo
savivaldybiy ir kity valstybiniy jmoniy
parama — 2019 m. ji sudaré 8 %.

Taip pat gavome Europos maisto
banky federacijos (FEBA) paramos,
suddariusios 1% visy ,Maisto banko”
veiklai gauty lésy.

Esame nepapr
dekingi remejams,
padedami ir toliau
galime organizuoti
savo veiklg.

2018 m.| 2019 m.

FIZINIAI
ASMENYS

44 %

2018 m.| 2019 m.
ESFA

2018 m. 12019 m.

VERSLO
PARAMA

9
Maistobanlkas ’

18 %

15 %

14 % g9

2018 m.|1 2019 m. 2018 m.| 2019 m. 2018 m.[ 2019 m.
UKINE SAVIVALDYBES FEBA
VEIKLA IR KITOS

VALSTYBINES
JMONES

2]
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2019 m

2019 m., vykdant
»+Maisto banko” veikiqg
patyréme 1034 668 Eur

iSlaidy (neskaiciuojant gauto
ir isdalinto maisto vertés).

27 %

2018 m. 12019 m.

veiklos ataskaita

Didziausiq iSlaidy dalj - 27 % - sudaro
patalpy ir sandéliavimo islaidos,
kurios lyginant su praéjusiais metais
iSaugo dviem procentiniais vienetais.
Kaip ir pernai, 23 % sudaro renginiy

ir savanoriy darbo organizavimo
iSlaidos. Septyniais procentiniais

23 %

23 %

2018 m. 12019 m.

2018 m.[2019 m.

vienetais pavyko sumazinti
administravimo iSlaidas — 2019 m.
jos sudaré tik 19 %. Transportavimo
iSlaidos — 14 %, darbo su paramos
gavejais organizavimas — 11 %,
apskaitos ir audito iSlaidos — 6 %.

4% 14 %

ARSI TR

2018 m.[2019 m.

2018 m. 12019 m.

’
Maistobankas O

2018 m. 12019 m.
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2019 m

Jau daugiau nei trejus
metus ,,Maisto bankas”
drauge su Vilniaus oro
uostu vykdo maisto
Svaistymo prevencijos
iniciatyvg, kurios metu dél
aviacijos saugumo
taisykliy gabenti
draudziamas maistas,
gérimai bei higienos
priemonés aukojami j
specialiai tam pastatytas
,,Maisto banko” dézes.

2019 m. oro uosto keleiviai

nepasiturintiems paaukojo 541 kg
maisto, gérimy bei higienos priemoniy,

kuriy verté daugiau nei 22 tlkst. Eur.

veiklos ataskaita

Didziausiq Sio kiekio dalj sudaro
higienos priemonés bei mésos ar Zuvies
konservai, kurie perduodami ,Maisto
banko” remiamoms organizacijoms.
Surinkta tuscia vienkartiné tara
priduodama, uz jg gautos uzstato 1éSos
naudojamos organizacijos veiklos
|éSoms dengti.

Si socialing iniciatyva prisideda prie
tvarumo, socialinés atsakomybeés

ir aplinkosaugos principy. Dél
atsakingy keleiviy sprendimy surinkti
produktai ne iSmetami, o paaukojami
nepasiturintiems Zmonéms ir
panaudojami pagal paskirtj.

LVilniaus oro uostas siekia prisideti prie
socialinio ir ekonominio balanse Rurimos
Bendradarbiavimas su ,Maisto banku*
padeda iSvengti maisto Svaistymo ir skatina
sgmoningq vartojimgq.”
Vilniaus oro uosto vadovas
Dainius Ciuplys

Mesdamas butell

Paaukgjj , Maist?
rbott

By throwing you
You donate to th

e Fe*

giar
f’k“

’
Maistobankas O
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2018 m. ,Maisto banko” Vilniaus
padalinyje jkurta perdirbimo virtuve
prapléte savo veiklg. Nuo 2019 m. spalio
menesio Sesias dienas per savaite
Sioje virtuvéléje savanoriy paruostu
kar$tu maistu maitinasi Vilniaus miesto
nakvynés namy gyventojai. Per tris
2019 m. ménesius jiems buvo
pristatytos 3 835 porcijos karsto,
baltymais turtingo maisto, duonos ir
vaisiy.

Kiekvienq dienq Sioje virtuvéje vyksta ir
kasdieniai maisto perdirbimo darbai -
pernoke, apdauzyti vaisiai, darzoves
ar dél jvairiy kity priezasciy dalinimui
nebetinkamas maistas savanoriy ir
virtuvés sefo pagalba paveréiamas

i konservuotas sriubas, dzemus,
troskinius.

2019 m. perdirbimo virtuvés déka buvo
iSsaugotos daugiau nei 9 tonos maisto,
kurios virto j 11,5 tdkst. stiklainiy konservy
ir buvo perduotos nepasiturinCiyjy
maitinimui.

’
Maistobankas o

2019 m. gruodj ,Maisto
banko” perdirbimo virtuvéje
vyko Europos maisto banky
federacijos (FEBA) patir&iy
mainai bei mokymai, kuriy
metu profesoriai i§ Milano
(italija) universitety padéjo
i$ skirtingy Europos miesty
atvykusiems maisto banky
nariams gilinti Zinias maisto
perdirbimo klausimais.
Lietuvos ,Maisto bankas” —
vienas pirmuyjy pradéjes
maisto perdirbimo praktikg,
todél dziaugiamés galédami
buati pavyzdziu kitoms
Europos Salims.

25



2019 m. labai iSaugo verslo jmoniy
darbuotojy jsitraukimas j savanorskqg
veiklg ,Maisto banke”. Vienoms

imonéms savanorysté tapo vienkartiniu

iSbandymu, kitoms — reguliaria, kelis
kartus per metus vykdoma veikla.
Turime puikiy pavyzdziu, kai jmoné

ne tik leidZia savo darbuotojams
savanoriskai prisidéti prie ,Maisto
banko” darby, tac¢iau ir finansiskai
palaiko organizacijos veiklg. Jau ne
vienerius metus bendrové ,Western
Union” savo darbuotojus skatina bent
astuonias valandas per metus skirti
savanoriskai veiklai. 2019 m. nauju
,Maisto banko” partneriu tapo jmoné
LParoc”, kuri bidama ,Owens Corning”
dalimi, ,Maisto banko” sandéliuose
savanoriauja bent kartg per ménes;.
Abi Sios jmoneés ,Maisto banko” veiklai
vykdyti skyré ir finansine parama.

2019 m. veiklos ataskaita

2019 M. ,,MAISTO BANKE"
SAVANORIAVO:

69 verslo jmoniy
komandos,

kurias sudaré
510 savanoriy.

IS viso jmonés savanoriavo
2103 valandas

Sirdingai dékojame uz
palaikymag ir pagalbg!

’
Maistobankas o

,Owens Corning”“j UAB ,Paroc” veiklq Lietuvoje jnese ir
savanorystes Rulturg. Iki Siol mes remdavome daug su musy
verslo sritimi siejamy veiRly bei visuomeniniy renginiy
Lietuvoje. Savanoryste - tai naujas puslapis musy gyvenime,
tai atsakomybes sau ir bendruomenei pamoka. Kiekvieng
kartg, kai musy darbuotojai prisijungia prie ,Maisto banko”
veiklos, dar kartg ir dar kartq jsitikinu, kRad savanoryste kuria
naudg ne tik tikslinems grupems, bet ir tokiose iniciatyvose
dalyvaujantiems kolektyvams. Savanoryste teigiamai
veikia musy organizacijos Rulturg, darbuotojy jsitraukimag
ir pasitenkinimq bei prisideda prie jmoneés kaip socialiai
atsakingo partnerio rinkoje jvaizdZio kurimo.”

»Paroc” Baltijos Saliy rinkodaros vadoveé

dr. Audroné Endriukaityté
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2019

m. veiklos ataskaita

»Maisto bankg” aplankeé
pirmoji ponia Diana
Nausédiené

2019 m. lapkritj ,Maisto banke”
apsilanké pirmoji Salies ponia Diana
Nausédiené. Noredama i$ ar¢iau
susipazinti su organizacijos veikla bei
¢ia dirbanciais Zzmonémis, ponia Diana
apzidréjo ,Maisto banko” sandélio bei
perdirbimo virtuvés erdves, susipazinusi
su savanoriais padéjo formuoti bei
dalinti maisto paketus stokojantiems,
doméjosi jy istorijomis.

Pirmajai poniai padaré jspudj, kaip
~Maisto bankas” geba mobilizuoti
Zmones, kad kiekvienas sandélj
pasiekes produktas nukeliauty iki
alkany burny. ,Stebéjau Zzmones
sandélyje, skubancius rasiuoti, délioti —
atrodyty, atliekancius paprasciausius
veiksmus, ta¢iau Cia sprendési svarbus
klausimas, ar tas produktas bus
iSmestas, ar spés ant kazkieno stalo”, —
saké D. Nausédiene.

LVisi suprantame, kas yra gerai ir Raip galetume padeti
savo artimajam. Klausimas tik, ar tai padarome?
DZiaugiuosi Riekvienu, kuris prisijungia, ryZtasi buti
savanoriu, aukoja savo protq, energijq ar laikq del
Rito, Rurio galbut ne nepazjsta. Kiekvienas galime
atsirasti reikiamu laiku ir reikiamoje vietoje, Zengti
nors mazyti konkrety Zingsnelj, kad salia esantis imty
gyventi geriau. Kiekvienas konkretus Zingsnis yra daug
prasmingesnis nei desimt graziy Zodziy.”

pirmoji Salies ponia

Diana Nausédiené

’
Maistobankas c
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Projekto ,,Rezervuota
vyresniems” savanoriai
sveciavosi Sefo Gian
Luca Demarco virtuvéje

Susitikime su virtuves Sefu Gian Luca
Demarco dalyvavo ,Maisto banko”
vykdomo projekto ,Rezervuota
vyresniems” dalyviai. Tai Zmonés, kurie
jau perkopé 54 metus, taciau dar yra
darbingo amziaus. Statistika rodo, kad
artéjant pensinio amziaus link lietuviai
turi mazesnes uzimtumo galimybes nei
kiti Salies gyventojai — jiems sunkiau
keisti darbq ar jsitraukti j savanoriskas
veiklas. Tai rodo ir ,Maisto banko”
patirtis kvieCiant Zmones padéti be
atlygio organizuoti paramag maistu
nepasiturintiems.

1. veiklos ataskaita

Projekte dalyvaujanciy ,Maisto banko”
savanoriy susitikimy su Zinomais
Zmonemis tikslas — pasisemti jkvéepimo
i§ Zmoniy, kurie gyvenime patyre kazkg
panasaus, kurie susidadre su issukiais ir
su jais sékmingai susidorojo. ,Gian Luca
atsiddre jam nepazjstamoje Salyje, is
pradziy €ia niekas jo nezinojo. Gali bati,
kad vyresni Zmoneés taip pat susiduria
su panasiais i§sUkiais, tad savanorysté
tampa budu save jprasminti. Be to,
Gian Luca labai charizmatiskas, geba
kitus Zmones uzkresti idéjomis ir noru
kazkq veikti. Visgi manau, kad Lietuvoje
daugeliui savanoriskas darbas atrodo
vis dar keistas fenomenas. Garsaus
Sefo iSsakytos mintys ir pabuvimas
drauge j visuomenine veiklq iSties leido
pazvelgti kitaip. Be to, ,Maisto banko”
savanorius ir Zzymuyjj virtuvés Sefq sieja
dar vienas panasumas - tai didele
meilé ir pagarba maistui”, — saké
savanoriy programos vadové Dovilé
Kovalskyté

Prie$ pat $ventes Siauliy
miesto gyventojus
pasieké papildoma
»Maisto banko” parama

Aliejus, miltai, kruopos,

uzpilamos sriubos, makaronai,
majonezas, keCupas, Sokoladukai

ir net bulviy traskuciai — Stai tokios
sudeties ,Maisto banko” savanoriy
paruosti paketai pasieké penkis
simtus nepasituringiy Siauliy Pietinio
rajono gyventojy. Sis maisto pakety
dalinimas - tai projekto ,Pagalba
maistu Siauliy miesto Pietinés
teritorijos bendruomenés socialiai
pazeidZiamiems nariams” dalis,
projektq finansuoja Siauliy miesto
savivaldybé.

Mety pabaiga nepasiturintiems ypac
sudétinga. Daznas jy jau pagalvoja,
ar turés kq padeti ant artéjanciy
Svenciy stalo. Be to, atsale orai
reikalauja Sildyti bastus, keisti avalyne
ir drabuzius. Gausiy seimy mamos
galvoja ne tik, kad jy vaikai nesalty ir
baty sotUs jos rapinasi Kalédy senelio
dovanomis, tegul ir ne dosniomis.
Todeél §i parama maistu leidzia
nepasiturintiems sutaupyti Siek

tiek eury ir uz juos patenkinti kitus
batiniausius poreikius.

’
Maistobankas O

Maistobankas

Sudaryti paramos maistu gavejy
sqrasus ,Maisto bankui” padéjo Siauliy
m. savivaldybes socialiniai darbuotojai,
vietos bendruomeneés bei socialinés
organizacijos. Paramos pasiimti atvyke
zmonés dziaugési, kad maisto paketas
sudarytas ne tik i§ paciy batiniausiy
produkty - jame rado ir saldumyny ar
pagardy, kuriy savo jégomis patys
nusipirkti daznas jy neisgaléty.
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»Maisto banke” pluséjo Erika ir Meranas Vitulskiai

Operos solistas Mertnas Vitulskis drauge su Zzmona Erika savanoriavo ,Maisto
banke”. Pora padéjo rasiuoti ir skirstyti maisto produktus, tvarkyti sandélj. Kol Zzmona
dalino maisto paketus nepasiturintiems, Mertinas sédo uz autobusiuko vairo ir
drauge su ,Maisto banko” pagalbininku i$ prekybos tinkly surinko paskuting dieng
galiojancius maisto produktus.

2019 m. veiklos ataskaita

,Zinau, kg reiskia mamos akys, kai jos negali duoti/
Kai turi vaiky, viskas atrodo Ritaip. Kartais pykdavai
ant tevy, bet kai esi mama, viskq supranti Ritaip.

A3 visq laikg buvau uZ tai, kad reikia dalintis - uz
savanoriavimg visu 100 proc. Labai gerbiu Zmones,
kurie skiria laiko, nes laikas dabar labai brangus. Kad
jie kazkam atiduoda dalj savo gyvenimo, labai grazu ir
gerbtina.”

Erika Vitulskiené

,Lietuvoje yra vis dar labai daug problemy, daug
nelygybes. Tokia didele kakofonija: visi sako, kad Rlasiy
susiskirstymas neegzistuoja, bet jis egzistuoja. Vieni
atsikande meta maistq, jei jiems neskanu, Riti brangina
Riekvieng maisto kgsnj, kurji gauna tg dieng. Tokios
akcijos kaip ,Maisto banko” turety buti penkis kartus
daugiau. Arba isnykti, nes kartais tie, kurie patys
stygiaus nepatyre, nesupranta, kokia didele problema
yra skurdas ir alkis. Jie neuZauga iki ty bado slepeciy.”

,Mano vaikrystes skonis - tai tos bulves su kmyna’is.
Kazkaip tevai sugebedavo jteigti, kad tai pats
nuostabiausias maistas, ir as iki siol prisimenu tg skonj.
Kai dabar pagalvoju, kokia tevams turi buti didele
baime, kad tu Siuo metu vaikui negali nieko pasitlyti, o
vaikas valgyti nori ir tu negali jam pasakyti — ne, nieko
neturiu.”

Meriinas Vitulskis

’
Maistobankas o
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,,Maisto banke” -
draugysteé, pamokos,
naujos patirtys ir antrieji
namai Panevézio
senjorams

Jau daugiau nei metus Paneveézio
»Maisto banko” padalinyje j susitikimus
buriasi senjorai. Cia jiems skiriama ne
tik dazna parama maistu - vedamos
edukacinés pamokélés, organizuojami
informaciniai susitikimai su vietos
institucijy darbuotojais, dalyvaujama
kultdrinese veiklose bei konsultuojaoma
iSkilusiais klausimais

Nepriteklius, vienatvé, mazas
informacinis pasiekiamumas - visa

tai labai gerai apibddina daugelio
senjory gyvenimus. Ne paslaptis, kad
senjorai yra viena didzZiausiy ,Maisto
banko” paramq gaunanciy asmeny
grupiy. Dalindami paramg drauge su
savanoriais pastebéjome, jog vyresnio
amziaus Zzmonés labiau linke pakalbéti,
iSsipasakoti savo dziaugsmus ir bédas.
Jiems daznai kyla jvairiy klausimy,
susijusiy su kity institucijy veikimu,
socialine pagalba ar uzimtumo
paieskomis, o masy savanoriai Siems
senjorams pamazu tampa ne tik

1. veiklos ataskaitc

pirmaisiais pagalbininkais, bet ir
gerais biciuliais. Todél Labai natdraliai
nutaréme, jog rinksime senjory grupes,
kurias ne tik remsime maistu, bet ir
padésime pasiekti ir kitas aktualias
paslaugas, konsultuosime ir efektyviai
itrauksime j jvairias visuomenines
veiklas. Labai apsidziaugéme, kad

Siy veikly finansavimui pavyko
pritraukti Vidaus reikaly ministerijos
administruojamos priemonés ,Vietos
plétros strategijy jgyvendinimas” skirty
lesy - Sirdingai dékojame.

2019 m. Panevézyje pavyko suformuoti
tris senjory grupes, kurios keitési

kas astuonias savaites. Kiekvienos
grupés dalyviai du kartus per savaite
gaudavo paramg maisto produktais.
Taip pat jiems buvo organizuojamos
papildomos veiklos: savanoriai su
senoliais lankesi kino teatre, susipazino
su biblioteka - jos darbuotojais, knygy
pasiéemimo tvarka ir net archyvais.
+Maisto banke” senjorus aplanké
policijos atstovai - padovanojo

’
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atdvaitus, pasakojo apie saugy eismqg

ir kokiais atvejais gali padéti policija.

O artéjant Ziemai senjorai klausési
paskaity apie vaistazoliy naudq,

sveikos gyvensenos, ilgaamziskumo
paslaptis. Projektas ,Savanoriy pagalba
Panevézio socialine atskirtj patiriantiems
senjorams” tesiasi ir 2020 m.
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2019 m

veiklos ataskaita

,,Maisto banko”
padaliniai veikia
Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Siauliuose ir
Panevézyje. Nuolat ¢ia
dirbantys savanoriai

ir profesionalis
darbuotojai uztikrina
kasdiene ,,Maisto
banko” veiklqg, dirba su
paramg duodanciais

ir jos prasandéiais,
vadovauja savanoriy
komandoms,
organizuoja paramos
akcijas ir renginius.

2019 m. ,,Maisto banke” dirbo 62
darbuotojai, i$ kuriy pilno etato
ekvivalentqg sudaré 28 Zmoneés. Dar
29 darbuotojai dirbo pagal laikinojo
jdarbinimo programas - jgyvendinant
savivaldybiy uzimtumo didinimo
programas, darbo ieSkantys asmenys
UZzimtumo tarnyby siuntimu buvo
laikinai jdarbinami ,Maisto banko”
sandéliuose, darbo uzmokestj jiems
sumokant i$ valstybés skiriamy lesy.

Vienu metu ,Maisto banko” sandéliuose
paskutine dieng galiojancius maisto
produktus rdsiuoja ir socialinéms
organizacijoms juos skirsto 35
savanoriy pamaina. Jy skai€ius iSauga
maisto pakety dalinimo metu, tuomet
talkina iki 50 Zmoniy.

Dekojame
savanoriams uz Jusy
dovanojamag laikq!

’
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Simonas Gurevicius,
,Maisto banko”direktorius

2019 m. rezultatai — dziuginantys. IS
nepasiturin€iyjy maitinimui paskirstyty
ir iSdalinty ~ 8 000 t maisto daugiau nei
5 000 t yra nuo sunaikinimo iSgelbétas
maistas. Tai rekordinis ,Maisto banko”
skaicius, rodantis organizacijos
efektyvuma ir visapusiskumaq — pagalbg
ne tik Zmogui, bet ir gamtai.

DZiugu, kad praéjusiais metais
savanorystes pagrindais nudirbti
darbus mums padéjo vis daugiau
verslo kolektyvy, pavyko sustyguoti
perdirbimo virtuvés darbus, patobulinti
procesus sandéliuose. Nors ir sumazéjo
savivaldybiy ir kity valstybiniy jstaigy
finansavimas, j pagalbq stojo geradariai
fiziniai ir juridiniai réméjai.

Su kiekvienais metais ,Maisto bankas”
tampa vis didesne organizacija,
kurioje petys j petj darbuojasi kaimy

ir miesty savanoriai, maziausiy ir

’
Maistobankas O

didziausiy verslo jmoniy profesionalai,
bendruomeniy aktyvistai, socialiniai
darbuotojai, savivaldybiy atstovai,
akininkai, filantropai, visuomenéje puikiai
atpazjstami Zmonés. Dirbdami kartu
nesame didele atsakomybe -

parama maistu gelbsti ne tik

Simtus skurstanciy Zmoniy, padeda
remiamomes socialinéms organizacijoms
sutaupyti lésy, kurias jos gali panaudoti
kitoms svarbioms reikmémes, bet ir
tausoja svarbiausius Zemes resursus.
Tai svarbi, atsakinga ir efektyvi

socialing, aplinkosauging, ekonominé
veikla. Nuosirdziai dékojame nuolat
padedantiems savanoriams, remeéjams,
partneriams. Tikime, kad jlsy pagalbos
déka ir ateinanciais metais toliau
sékmingai judésime pirmyn mazindami
skurdgq ir maisto Svaistyma.
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PAREMTI,,MAISTO BANKA"

GALITE LESOMIS PAVEDIMU

] BANKO SASKAITA, MAISTU
ARBA PASLAUGOMIS

gai

S
ekojame!

Patogiausiai paaukoti
galite internetu

www.maistobankas.It/paremk

2019 m. veiklos ataskaita

Labdaros ir paramos
fondas ,,Maisto bankas”

Vytenio g. 54,
03229 Vilnius

Tel. (8 5) 2627675
El. p. info@maistobankas.It
www.maistobankas.lt

www.facebook.com/maistobankas

Im. kodas: 192015172
Sqgskaitos numeris: LT17 7300 01011976 5165

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy
asmeny registre

~+Maisto banko”
dalininkai:

Rasa Bagdoniene
Jolanta Blazaite

JUraté Zabielaite
Loreta Zakareviciené
Deimanté Zebrauskaité
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