Kas penktas
Lietuvoje maitinasi
skurdziai

Labdaros ir paramos fondo

,,Maisto bankas"

2016 mety veiklos ataskaita
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Maistobankas O

.Maisto bankas" - tai labdaros ir paramos fondas, renkantis parama
maistu ir teikiantis j3 nepasiturin¢iyjy maitinimui.

.Maisto banko" misija - bendradarbiaudami su maisto pramonés ir
prekybos jmonémis, padedami geraSirdZiy aukotojy ir socialiai at-
sakingy bendroviy siekiame, kad tinkamas vartoti maistas nebity
iSmetamas, bet pasiekty nepritekliuje gyvenanciyjy stala.

.Maisto bankas" veikia padedamas tukstanciy savanoriy ir sociali-
niy organizacijy.

Sirdingai dékojame visiems,
padedantiems gelbéti maista
ir pamaitinti nepasiturincius!




.Maisto banko" veiklos rezultatai vel pra-
noksta turétus lakescius. Susumavus maty-
ti, kad 2016 metais madsy isdalinto maisto
kiekis buvo net ketvirtadaliu didesnis, nei
ankstesniais metais.

Jei 2015-aisiais paskirstéme 6,1 takst. tony
paramos maistu, tai 2016-yjy rezultaty ta-
blo rodo — surinkta ir i3dalinta 7710 tony
maisto, kurio verté sudaro 11,5 mln. eury.

Jeine ,Maisto banko" ir bendradarbiaujan-
iy socialiniy organizacijy tinklo pastangos,
70% Sio maisto Lietuvos jmonéms bty
teke utilizuoti —i3veZti j savartynus, suser-
ti gyvuliams ar paversti biokuru.

Vien per pastaruosius tris metus ,Maisto
bankas" nuo sunaikinimo iSgelbéjo dau-
giau nei 12 tdkst. tony maisto produkty,
del ko j aplinka pateko maziau anglies dvi-
deginio — gamtai ,sutaupéme™ 18 mln. ku-
biniy litry CO,.

ISauge paramai isdalinto maisto kiekiai at-
sispindi ir geréjanciuose skurdo statistikos
rodikliuose. EUROSTAT duomenys rodo, kad

DEIMANTE ZEBRAUSKAITE,
.Maisto banko" vadoveé

Zmoniy, neisgalinciy bent kas antra diena
valgyti mésos, Zuvies arba kity baltymy,
Lietuvoje sumaZéjo nuo penktadalio iki
septintadalio.

Pagalba maistu efektyviai padeda Zzmonéems
kokybiSkiau pramisti, - ir tai yra bendras lab-
daros organizacijy, savivaldybiy, Europos
S3jungos priemoniy rezultatas.

Praeiti metai atnese ir kity rekordy. Rudenj
vykusi ,Maisto banko" akcija pasieké naujas
dosnumo aukstumas - jos metu 74 mies-
ty gyventojai nepasiturinciyjy maitinimui
nupirko ir paaukojo 394 tukst. vnt. maisto
produkty uz 370 tukst. eury. O lapkritj LNK
TV translivoto labdaros telemaratono ,,Pa-
siDalink™ metu Zidrovai ir réméjai ,,Maisto
bankui” trumpuoju numeriu 1343 paaukojo
daugiau nei 170 takst. eury.

Smagu, kad jneSame vis svaresnjindélj kovo-
jant su skurdu ir maisto Svaistymu. Tapome
vienu didziausiu maisto banku Centrinéje ir
Ryty Europoje — pajégumais nusileidZiame
tik kaimynams lenkams.

Todél Sirdingai dékojame réméjams, maisto donorams,
savanoriams ir bendradarbiaujan¢ioms organizacijoms -
auksti rezultatai yra bendry pastangy vaisius ir kartu

didelé atsakomybé.



2016 metais ,,Maisto bankas" surinko ir isdalino 7710 tony
maisto produkty, kurio verté sudaré 11,5 mln. eury.
Tai — ketvirtadaliu daugiau nei prieS metus.
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.2016 metais siekéme surinkti ir iSdalinti ne maziau
6000 tony maisto produkty, o kasdienj paramos
maistu tiekimo darbg organizuoti geriau efektyviau.
Siuos tikslus jvykdéme su kaupu™

Direktoriaus pavaduotoja Kristina Tylaité

2016 metais ,Maisto banko" i3dalintos paramos klasifikacija

Pavadinimas Tonos Pavadinimas Tonos
Konditerijos gaminiai (duona, pyragai) 1087 Konservuotos darZovés 79
Sausainiai 172 Zuvies konservai 5
Kava, arbata 10 Mésos konservai 84
Kruopos, sausi pusryciai 1118 Kadikiy maistas 5
Sokoladas 11 Gaivieji gérimai 120
Kremai, desertai 34 Saldyta mésa ir Zuvis 7
Pieno produktai 453 Saldytas virtas maistas 14
Sausos koses, miltai 82 Saris, pieno produktai, kiausiniai 597
Makaronai, ryZiai 412 Svie7i vaisiai 838
DZiovinti vaisiai, rieSutai ir darZovés 2 SvieZios darZovés 1659
Sriubos 02 SvieZia mésa, deira 213
Padazai 26 SvieZias virtas maistas 40
Aliejus, riebalai 229 SvieZia Zuvis 47
Cukrus 250 Higienos priemonés 4
Konservuoti vaisiai, uogiené, medus 6 Kiti produktai 102
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Dékojame rémeéjams
uz dovanojama maista!
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UAB ,Spurgy parduotuve” UAB ,Gustum® UAB ,Acorus”

UAB , Kilminé" UAB ,Aibés logistika" UAB ,Svyturys—Utenos alus"
UAB ,RokisSkio pienas” UAB ,Gurmany klubas" UAB ,Granex"

UAB ,Gagatas" UAB ,Maisto pramonés Ukininkas Gvidas Jansonas
Okininké Modesta KudZmaite logistikos grupé” UAB ,Vilniaus majonezo
UAB ,Sumustiniy Zmonés" UAB ,Instovita" gamykla®

Ukininkas Jan Mugin UAB ,Pieno Usai” UAB ,TRT-Trade"

UAB ,,Druskininky rasa" UAB ,Maisto operatoriai”



,Maisto banko"
remejal maistu

Daugiau nei puse ,Maisto banko" gau-
tos paramos maistu sudaré prekybinin-
ky dovanoti maisto produktai—53%.

Apie ketvirtadaljiSdalinto maisto suda-
ré Europos pagalbos labiausiai skurs-
tantiems asmenims fondo (EPLSAF)
maisto paketai (24%).

Dél Rusijos embargo atliekamos dar-
Zovés sudaré 12% i3dalinto maisto.
Maisto pramonés jmoniy, Zemés tkio
bendroviy bei tkininky dovanojami
maisto produktai sudaré 5% gautos
paramos

.Maisto banko" akcijy ir kity renginiy
metu Zmoniy paaukoti maisto produk-
tai sudaré 6% i3dalinto maisto.

Didziausiy 2016 mety réméjy
maistu deSimtukas pagal kiekj:

»Maisto banko" paramos
maistu Saltiniai

6% 12%

Visuomenés Embargo
paaukoti darZovés
produktai

Prekybininkai

24%

EPLSAF

5%

Gamintojai
ir kt.

Didziausiy 2016 mety réméjy
maistu deSimtukas pagal verte:

Pavadinimas Kiekis (t) Pavadinimas Verté (Eur)
Prekybos tinklas ,IKI" 3427 Prekybos tinklas ,IKI" 6013179
Ukininkas Algimantas Vaup3as 457 Prekybos tinklas ,RIMI" 506443
.Sodziaus rytas" 432 Prekybos tinklas ,Maxima" 364849
Prekybos tinklas ,RIMI" 322 .Eugesta” 85204
Prekybos tinklas ,Maxima" 310 Ukininkas Algimantas Vaup3as 58542
.Eugesta” 50 .Pieno ZvaigZzdés” 57917
.Pieno ZvaigZdés" 49 .SodZiaus rytas" 55211
.Mantinga" 41 .Mondelez Europe" 54193
LAugma” 26 .Mantinga" 48158
Vilniaus duona® 25 LAugma* 19628

6 ,MAISTO BANKO" 2016 METY ATASKAITA



Nauj

remejal maistu

DZiaugiamés kasmet prie pagalbos maistu
tinklo prisidedanciais naujais réméjais.

Dékojame bendrovéms, pradéjusioms
.Maisto bankg" remti 2016 metais!

Didziausiy 2016 mety réméjy Didziausiy 2016 mety réméjy
maistu penketukas pagal kiekj maistu penketukas pagal verte
Pavadinimas Kiekis (t) Pavadinimas Verteé (Eur)
L~Augma” 26 L~Augma” 19628
Prekybos tinklas , Lidl" 21 Prekybos tinklas , Lidl" 15696
Ukininkas Jan Mugin 12 »Daumantai LT" 10915
.Daumantai LT" 10 ,Cibus Liquidus" 7938
JVicitnai ir Ko" 6 «Lithuanian Snacks™" 5044
i\/i_

Daumantu’

Skonio meistrai 2D metus

VICIUNA/I JAN MUCIN



Kova su maisto
Svaistymu

2016 metais kovoje su maisto Svaistymu pa-
siektas naujas etapas. Atsiliepiant j Naciona-
liniame kovos su maisto Svaistymu kongrese
inicijuota kreipimasi j Vyriausybe imtis kom-
pleksiniy priemoniy stabdyti maisto Svaistyma,
Lietuvos mokslo taryba paskelbé konkursa rei-
kminiam tyrimui ,Svaistomo maisto mazinimo
ir jo perskirstymo nepasiturintiems asmenims
galimybiy analizé". Siuo tyrimu siekiama jver-
tinta, kiek atliekamo maisto ir dél kokiy prie-
ZasCiy susidaro skirtinguose ukio sektoriuose,
kiek i5tekliy reikia, kad Sio maisto surinkimo ir
perdavimo nepasiturintiems sistema sklandZiai
funkcionuoty.

Savo ruoZtu Valstybiné
maisto ir veterinarijos
tarnyba (VMVT) rugséjo 1 d.
patvirtino naujg labdarai

ir paramai skirto maisto
tvarkymo aprasg, kuriuo
leido dalj Zenklu "geriausias
iki..."pazyméty maisto
produkty dalinti labdarai

po 3io termino, vadovaujantis
nustatytomis termino
pratesimo rekomendacijomis.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos rekomendacijos
labdaros organizacijoms dél saugaus maisto produkty vartojimo

po ,geriausias iki..." termino.

rekomendoja- rekomendoja-
mas termino mas termino
Maisto produkty grupé pratesimas Maisto produkty grupé pratesimas
Duona, pyrago gaminiai iki5 d. Sokqlqd;s su jda(ais ir Sokolado iki 1 mén
R — gaminiai su jdarais ’
DZiovinti vaisiai, darZovés, prieskoniai, Mai ildai By 5
jaros dumbliai, grybai, rie3utai, séklos iki 2 sav. aisto papildai ki 1 men.
ir kiti panasds produktai Arbata, kava, kakava ir kiti panasds ki 2 men
Aliejai iki 1 men produktai gérimams ruosti )
Greito paruogimo produktai B Fasuoti gaivieji gérimai ir sultys, vanduo ki 2 mén.
: < iki 1 mén. R o R
(sriubos, sausos kosés) Gradai ir pseudo gradai, ankstiniai ir iki 2 men
Grady ir pseudo grady miltai, milty Lo jy produktai, krakmolas
o T ' iki 1 men. .
miSiniai Konservuotas maistas iki 2 mén
Jovainiai, grady ir pseudo grady (skardinése, stiklainiuose) )
MR ARSI o ... iki 1 mén. . o .
dribsniai, tarSkuciai ir kt. panasds gaminiai Makaronai iki 2 mén.
PadaZzai, uzpilai, pagardai iki 1 mén. Medaus gaminiai iki 2 meén.
5aldUs uztepai is kakavos, riesuty, sekly ooy o Melasa ir kiti sirupai ili 2 men.
(rieSuty sviestas, Sokoladiniaikremai) T : - :
S o i 1me Saldainiai (kieti), Sokoladas be jdaro iki 2 mén.
ausainiai iki 1 mén.
o e s L Y Sirupai, sirupai su priedais iki 2 men.
Sausi zélé, kisieliai, pudingai, konditeriniai iki 1 mén i P P

papuosimai ir kiti panasds gaminiai

Actas

(kol nesusidrums¢ia) neribotas
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Poveikis
aplinkai

Pasaulyje iSmetamas trecdalis uzauginamo
maisto, nors kone milijardui planetos gy-
ventojy maisto stinga. Maisto banky veikla
leidZia dalj 3io maisto iSgelbéti ir patiekti
ant nepasiturinciyjy stalo.

70% (5392 tonos) ,,Maisto banko" surink-
to ir nepasiturin¢iy maitinimui isdalinto
maisto bty prarasta —jis tapty atliekomis
ir keliauty j savartynus, gyvidny Sérimui ar
biokurui gaminti. Maisto atliekos kaltos dél
maZzdaug 8% visos anglies dioksido emisi-
jos, taip reikSmingai prisidedant prie klimato
Silimo, bereikalingo gélo vandens, ikastinio
kuro ir dirvoZemio eikvojimo.

Per pastarus tris metus
.Maisto bankas" nuo
sunaikinimo isgelbéjo
daugiau nei 12 tukst. tony
maisto produkty, dél ko

j aplinka pateko maziau
anglies dvideginio — gamtai
~Sutaupéme” 18 min.
kubiniy litry CO,.

Vadovaujantis Europos maisto banky fede-
racijos metodika, kiekviena nuo sunaikini-
mo isgelbéta tona maisto leidZia iSvengti
2900 kubiniy litry CO, emisijos ir 190 m?3
gélo vandens.

12 takst. t

maisto produkty i5gelbéjo
nuo sunaikinimo




~Maisto banko"
geografija

Bendradarbiaudamas su kone tukstanciu
partneriy - socialiniy organizacijy, ,Mais-
to bankas" veikia 74 Lietuvos miestuose.
Sig veikla koordinuoja regioniniai ,Maisto
banko" padaliniai Vilniuje, Kaune, Klaipé-
doje, PanevéZyije ir Siauliuose.

2016 metais iSdalintos
paramos maistu
pasiskirstymas

g I3dalintos

pagal regionus: paramos
verté

Pavadinimas Kiekis (t) (takst. Eur)
Vilniaus regionas 2703 4331
Kauno regionas 2441 3832
Klaipédos regionas 1270 1683
PanevéZio regionas 1073 1353
Siauliy regionas 327

328 B

parduotuvug j kurias

2016 m. vaziavome surinkti
besibaigiancio galiojimo
maisto produkty:

49

Lietuvos miestai ir miesteliai,
kuriuose drauge su partneriais dirba
~Maisto bankas™:

Alytus, Anyksciai, Avizieniai, BirStonas, BirZai, Druskininkai,
Elektrénai, Galgiai, Gargzdai, Garliava, Grigiskes, Ignalina,
Jieznas, Jonava, Joniskis, Jurbarkas, Kairiai, Kaisiadorys,
Kalvarija, Kaunas, Kazly Rdda, Kédainiai, Kelmé, Kybartai,
Klaipéda, Kretinga, Kursénai, Lazdijai, Lentvaris,
Marijampolé, MazZeikiai, Merkiné, Molétai, NeméZis,
Pabradé, Pagiriai, Pakruojis, Palanga, Panevézys, Pasvalys,
Plungé, Priekulé, Prienai, RadviliSkis, Ramygala, Ramuciai,
Raseiniai, Riesé, Rietavas, Rokiskis, Rudamina, Salantai,
Salininkai, Skaidiskés, Skuodas, Sakiai, Seduva, Siauliai,
Silale, Siluté, Sirvintos, Sven¢ionéliai, Sventoji, Taurage,
TelSiai, Trakai, Ukmergé, Utena, Varéna, Vievis, Vilkaviskis,
Vilkija, Vilnius, Visaginas, Zarasai.

31

RIMI

MAXIMA

241
IKI

+ 4 logistikos
sandeliai
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+ 1 logistikos
sandélis
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. Maisto bankas"

Europos kontekste

Europos maisto banky federacija FEBA vie-
nija 326 maisto bankus, veikiancius 23 Eu-
ropos valstybéje. Europos maisto bankai
pernai isdalino virs puses milijono tony
maisto produkty - 2,9 mln. porcijy maisto
kasdien! - Si parama pasieké 6,1 mln. ne-
pasiturinciy europiediy.

Europos 3alyse kasmet i35vaistoma 100 mi-
lijony tony maisto, tuo tarpu 122 milijonai
ES pilieciy patiria skurdo rizika. Europos
Parlamentas ragina Europos Komisija ir 3alis
nares imtis priemoniy, kad tinkamas vartoti
maistas baty tiekiamas labdaros organiza-
cijoms, 3viesti pilieius maisto Svaistymo
prevencijos tema. I3keltas tikslas iki 2030
mety maisto Svaistyma sumazinti perpus.
Lietuvos ,Maisto bankas" j bendra Europos
.aruoda" jneda svary indélj, patekdamas
j deSimties rezultatyviausiy nacionaliniy
maisto banky sarasa.

& FEBA

Fédération Européenne
des Bangues Alimentaires
EUROPEAN FEDERATION OF FOOD BANKS

Fighting hunger
and food waste
in Europe

MIVBERS OF THE [UROPLAN FEDTRATION
0F 000 BAKKS

I saninas

Europos maisto banky federacijos nariy parama maistu 2016 m.

Salis I¥dalinto maisto kiekis (t) Salis 13dalinto maisto kiekis (t)
Ispanija 153908 Cekija 1300
Lenkija 116344 Norvegija 1041
Prancizija 105 000 Graikija 1004
Italija 75646 Sveicarija 932
Portugalija 24349 Serbija 879
Belgija 15200 Danija 812
D. Britanija 10840 Austrija 508
Nyderlandai 9406 Airija 464
Lietuva 7710 Bulgarija 281
Vengrija 4973 Ukraina 229
Estija 2136 Liuksemburgas 62
Slovakija 2023
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Paramos
maistu gaveéjai

2016 m. ,Maisto banko" parama vienu ar
kitu bddu gavo 202 tukst. nepasiturinciy
asmenuy.

VieniZmones is ,Maisto banko" gauna ke-
leta vienkartiniy pakety, kiti dalyvauja testi-
nése programose ir maistu paremiami peri-
odidka, treti bddami socialiniy organizacijy
globoje gali bati valgydinami ir kasdien.
MazZéjantis paramos maistu gavejy skaicius
susijes tiek suminimalaus darbo uzmokes-
¢io ar pensijy augimu, tiek su ekonomikos
laipsniSku atsigavimu, tiek ir su iSaugusia
emigracija. Palyginimui, 2015 m. EPLSAF
maisto paketus gavo 9,56% 3alies gyven-
tojy, 0 2016 m. —jau tik 7,34%.
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477 004 —tiek Europos pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims fondo maisto pa-
kety 2016 metais i5dalino ,Maisto bankas™.
VidutiniSkai vieno paramos dalinimo metu
per ménesj maistu remtas 79 501 asmuo.

202

tukst.

paremta
nepasiturinciy
asmeny




IKova su skurdu

1Ir socialine atskirtimi

Statistikos departamentas 2016 m. skelbé,
kad Lietuvoje Zemiau skurdo rizikos ribos
gyveno kas penkta Seima — ty. 640 tukst.,
arba 22,2% 3alies gyventojy. Tai net 3,1%
daugiau, nei ankstesniais metais.

Didziuosiuose miestuose skursta 13,7%,
kituose miestuose —25,1%, kaime — 30,6%
gyventojy.

Lietuvoje skursta kas deSimtas dirbanty-
sis, kas antra nepilna Seima, du i3 trijy be-
darbiy. Vidutiné senatvés pensija sudare
92,8% skurdo rizikos ribos.

Ekspertai pastebi, kad nors bendras kainy
lygis Lietuvoje sudaro apie du trec¢dalius
Europos vidurkio, o pagal darbo uZzmokest;j
Lietuva uZima vieta ES rikiuotés gale - mais-
to produktams lietuviai iSleidZia beveik tiek
pat, kiek vidutinis europietis — 147 eurus
per ménesj. Palyginimui - teise j EPLSAF
maisto paketus turi asmenys, kuriy viduti-
nés ménesinés pajamos nevirsija 153 eury.
Taciau dar didesné Lietuvos problema tampa
giléjanti pajamy ir turtiné nelygybé — tarp
Europos valstybiy Lietuva Siuo klausimu
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lenkia tik Serbijg. Skirtumas tarp penkta-
dalio turtingiausiy ir skurdZiausiy Lietuvos
gyventojy - deSimteriopas.

Apie 14 proc. masy 3alies gyventojy kencia
smarky nepritekliy, negalédami sau leisti
bent kas antra diena pavalgyti mésos, Zu-
vies ar kito baltymais turtingo maisto. Gera
Zinia yra tai, kad tokiy Zmoniy Lietuvoje
sumaZéjo - nuo penktadalio (2013 m.) iki
septintadalio. Vadinasi, net ir augant san-
tykiniam skurdui parama maistu efektyviai
padeda jveikti viena i5 jo komponenty —
maisto nepritekliy.

14%

Apie 14 proc. musy 3alies
gyventojy kencia smarky
nepritekliy, negalédami
sau leisti bent kas antra
dieng pavalgyti mésos,
Zuvies ar kito baltymais
turtingo maisto.




.Maisto banko"
akcija

Galime pasidZiaugti vienu matomiausiy ir
didZiausiy projekty -, Maisto banko" akcija.

“w

Pavasarj 21 karta surengtos ,Maisto banko
akcijos metu geradariai parduotuvese pa-
aukojo 188 tonas maisto produkty, kuriy
verté 332 tdkst. eury. ,Maisto banko" akci-
jaapémé 410 parduotuviy, parama maistu
padéjo rinkti 322 socialinés ir bendruome-
ninés organizacijos ir 8,1 tukst. savanoriy.

Rudens ,Maisto banko" akcijoje visuome-
ne dalyvauti kvieté ir Lietuvos Respubli-
kos Prezidenté Dalia Grybauskaité. Tarp-
tautinés kovos su skurdu diena ji lankési
.Maisto banko" Vilniaus sandélyje —padejo
formuoti pagalbos maistu paketus, skirtus
labiausiai skurstan¢ioms Seimoms, susiti-
ko su savanoriais ir iSlydéjo juos j ,Maisto
banko" akcija.

2016 m. rudens ,,Maisto banko" akcija su-
muse dosnumo rekordus. Parduotuvése sa-
vanoriy prasomi padéti pamaitinti nepasitu-
rincius, Zmones paaukojo ilgai negendancio
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maisto uz 370 takst. eury. Ankstesnis re-
kordas buvo pasiektas pries dvejus me-
tus, kuomet paaukoto maisto verté sieké
357 tukst. eury. Paaukotu maistu paremta
52,9 takst. nepasiturinciyjy.

Visuomenés nuomonés apklausos rodo,
kad ,Maisto banko" akcijose dalyvauja dau-
giau nei trecdalis Salies gyventojy (35%).
.Maisto banko" akcijoje vidutiniskai aukota
maisto uz 2,7 euro.

744,8 takst. eury

tokia 2016 m. ,,Maisto banko" akcijose
paaukoty 709 tony maisto verté.

AT 4
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Europos pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims fondo

2 EUROPOS PAGALBOS LABIAUSIAI
SKURSTANTIEMS ASMENIMS
FONDAS

EPLSAF maisto pakety sudétis

(EPLSAF) parama

DidZiausias ir sudétingiausias ,Maisto ban-
ko" vykdomas projektas — Europos pagalbos
labiausiai skurstantiems asmenims fondo
maisto pakety dalinimas dvideSimtyje Lie-
tuvos savivaldybiy.

ISdalinty EPLSAF maisto pakety

kiekis ir verté
Paramos verté

Ménuo Kiekis (t) (Eur)
Vasaris 244 549717
Balandis 413 703900
Birzelis 328 476576
Rugpjdtis 349 663312
Spalis 344 499760
Lapkritis 194 301081
Viso 1872 3194345

Vilniaus m., Vilniaus r., Sirvinty r, Traky r, Varénos .,
Druskininky r., Kauno m., Kauno r, Jonavos r., §al<1q r.,
Vilkaviskio r,, Klaipédos m., Klaipédos ., Palangos .,
Neringos r., Tauragés r, PanevéZzio m., Panevézior, Birzyr,
§iauliq m. - savivaldybés, kuriose ,Maisto bankas" dalina
EPLSAF maisto paketus.

192,7

tukst. eury

EPLSAF maisto pakety
dalinimo kastams i3
dalies padengti 2016 m.
gautas finansavimas
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Produktas Kiekis (t)
Makaronai (spageti) 44
Makaronai (banguoti) 118
Trijy grady kruopos 182
Skaldyti Zirniai 128
Plikyti ryZiai 131
Grikiy kruopos 197
MieZinés kruopos 177
Sausi pusryciai 118
Rapsy aliejus 148
Cukrus 167
Gabalinés mésos konservai 77
Konservuotos pupelés 50
Greito paruosimo avizy kose 32
Sausainiai 45
Saldintas sutirtintas pienas 91
Greito paruoSimo kvieciy kosé 177
Viso 1872

447004

2016 metais
isdalinty maisto
pakety kiekis




PasiDalink"

Penkta kartg Lietuvos Zmones gerumui bur-
tis pakvietes LNKir ,Maisto banko" labdaros
telemaratonas ,Pasidalink™ 2016 lapkri¢io
18 d. surinko 170 takst. eury. Tai didZiau-
sia suma, kada nors paaukota nepasiturin-
¢iy maitinimui per vieng vakara.

ISskirtinés architektdros moderniausiame
Vilniaus verslo centre K29 surengtas gran-
diozinis labdaros koncertas prie ekrany pri-
trauké desSimtis tukstanciy Zmoniy. Skam-
bindami trumpuoju numeriu 1343 jie ne
tik prisidéjo 2 eury auka, bet ir galéjo as-
meniskai pabendrauti su garsiais Lietuvos
Zmonémis — aktore Kristina Kazlauskaite,
vienuoliu pranciSkonu ir kunigu Juliumi
Sasnausku, dainininkais Ceslovu Gabaliu
ir Mia, dirigentu Vytautu LukocZiumi, atlike-
juir visuomenininku ISvanu Kvik bei kitais.

Labdaros vakarui ,Pasidalink™ dirigavo ne-
i8skiriama Sio renginio pora vedéjai Rolan-
das Vilkondcius ir Nomeda Marcénaité. Jiems
talkino charizmatiskoji Asta Sta3aityté, tie-
sioginiame eteryje kalbinusi ,Maisto ban-
ko" remiamas Seimas.
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Pasidalink

170

tukst. eury

labdaros telemaratono
.Pasidalink™ metu
surinkta suma

Koncerto metu parodyti jautrds reportaZai
apie ,Maisto banko" remiamas Seimas, ku-
rias aplanké Zinomi Zmonés — dainininke
Nijole Pareigyté-Rukaitiené, aktoré Violeta
Miciuliené, verslininkas, buves sunkiaatletis
Ramuanas Vysniauskas ir baleto primarijus
Nerijus Juska. Vieni3os vaikus auginancios
mamos, gausios Seimos, gyvenimo vargy pri-
spausti nejgalieji ir ligoniai, suvarge senoliai,
darbo ir vilties neteke vyrai—jie daZniausiai
pakliina j skurdo ir nepritekliaus spastus.
Jy istorijos ne vienam verte braukti aSaras.

Ypatinga labdaros vakara su nepasiturin¢io-
mis Seimomis solidarizavosi kelios deSimtys
jvairiy karty mylimiausiy solisty, grupiy, cho-
ry ir specialiai renginiui susibdrusiy duety.



~KviecCiu ] svecius”

Labdaros iniciatyva ,Kvieciu j svecius" vyko
penktus metus. Tai — ,Maisto banko” ir ku-
linariniy TV laidy vedéjos bei knygy auto-
rés Beatos Nicholson inicijuotas labdaros
projektas, kurio metu gero maisto mégejai
rengia labdaringas vaises ir renka aukas
nepasiturin€iyjy maitinimui.

2016 metais projektas ,Kvieciu j svecius"
nusprendé persikelti j mety pradZig — 40
vaisiy surengta vasarj ir kova, iSnaudojant
tautiniy ir kalendoriniy Svenciy progas.

Lietuvos Nepriklausomybés dienos proga
pakvietéme skurstanciuosius j vaises lab-
daros valgyklose Vilniuje ir Klaipédoje. Sis
gestas neliko nepastebétas ir 3alies auks-
Ciausios valdZios — vaisés nepasiturintiems
pelné Lietuvos Respublikos Prezidentés

5540 eury

.Kvieciu j svecius"
projekto metu 2016 m.
surinkta suma

Dalios Grybauskaités apdovanojima - tris-
palve véliava.

Rengéme ir tradicines ,Maisto banko" vai-
Ses — sveciai galéjo pasidairyti po ,Maisto
banko" sandélius, pabendrauti su savano-
riais ir pasivaisinti gardZiais uzkandZziais.
.Kvieciu j svecius” projekto metu 2016 m.
surinkome 5540 eury suma, kuriuos skyreé-
me paramos maistu organizavimui.




Jsimintini

2016 m. projektai

Antano Guogos paramos fondo
dovana savanoriams

.Maisto bank3a" ne vienerius metus rémes
filantropo ir verslininko Antano Guogos pa-
ramos fondas grupei ,Maisto banko" nusi-
pelniusiy savanoriy padovanojo paZintine
kelione autobusu | Strasblra. Savanoriai
keliavo per Lenkijg, Vokietijg ir Prancizijq
ir jara keltu grizo atgal j Lietuva. 26 sava-
noriai i$ Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Pane-
veézio, Tauragés, Skuodo smagioje kelionéje
ne tik bendravo, pramogavo, bet ir doméjosi
kova su maisto Svaistymu Europoje. Stras-
bidre ,Maisto banko" aktyvistai susitiko su
Lietuvos europarlamentarais B. Rope ir A.
Guoga, kalbéjosi apie Zemés Gkio remimo
politikos pokycius, valstybés ateit] ir gali-
mybes. Daugeliui savanoriu 3i kelioné buvo
ne tik gera galimybé pasizvalgyti po svecias
Salis, betir artimiau vieniems kitus pazinti.

.Zanos" indai
Klaipédos labdaros valgyklai

Vienas i didZiausiy indy pardavéjy Lietuvo-
je tinklas ,Zana" isteséjo paZada atnaujinti
.Maisto banko" labdaros valgyklos indus ir
virtuvés reikmenis. Balandj ir geguZe savo
pirkéjus viliojusi socialine akcija ,Pirk su
nuolaida ir 5% nuo pirkiniy sumos skirsime
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labdarai”, indy pardavéjai ,Zana" dalj gau-
ty pajamy skyre labdarai. ,Maisto bankui®
perduota indy (puody, peiliy, pjaustymo
lenty ir kt.) uZ 1,2 takst. eury.

.Maisto bankas" jau tre¢ius metus Klaipédos
nepasiturintiems tiekia labdaros valgyklos
paslaugas, kurias finansuoja uostamiescio
savivaldybeé. Vienos porcijos kaing sugebéje
sumazinti iki 0,90 euro, miestui ne tik su-
taupome le3y, bet ir leidZiame pamaitinti
daugiau skurstanciyjy. Klaipédos valgykla
patieké 27,4 takst. porcijy ir maitino 1439
asmenis.

Danske sporto iniciatyva

Keli Simtai vasaros menesiais aktyviai spor-
tavusiy savanoriy sudegino net 3 mln. ka-
lorijy, kurios pavirto j 3 tukst. eury cekj
.Maisto bankui™.

Liepg ir rugpjatj 230 ,Danske Bank™ dar-
buotojy suvienijo jégas bendram i3Sakiui -
intensyviai sportuodamiir naudodami par-
sisiysta ,Endomondo" programéle, varzési
tarpusavyje, kas sudegins daugiausia kalori-
jy ir véliau jas konvertavo j parama sunkiau
besiver€iantiems Lietuvos gyventojams.



Bendradarbiaujancios
socialinés organizacijos

.Maisto bankas" bendradarbiauja su 754
socialinémis organizacijomis ir jstaigomis,
besirGpinanciomis nepasiturinciais asme-
nims - ar tiesiog padedancioms, kad atlie-
kantis maistas nebuty iSmetamas, o pasiek-
ty stalg ty, kuriems jo neuZtenka.

2015 m. geguZes 13 d. ,Maisto bankas™
LR Seime suSauké Nacionalinj kovos su
maisto Svaistymu kongresa. Jo dalyviai
pakvieté Vyriausybe burti specialistus ir
imtis kompleksiniy priemoniy stabdyti
maisto Svaistyma.

Viena i Siy priemoniy — glaudinti ben-
dradarbiaujanciy socialiniy partneriy tin-
kla, dalytis patirtimi, diegti vienodus stan-
dartus ir kartu siekti surinkti pakankamy
iStekliy. Todél Nacionaliniame kovos su
maisto Svaistymu kongrese dalyvavusiy
nevyriausybiniy organizacijy ir socialiniy
jstaigy atstovai paskelbé Nacionalinés ko-
vOs su maisto Svaistymu koalicijos steigi-
mo iniciatyva.

Koalicija ryZosi glaudZiau saveikauti su
atsakingomis valstybinémis institucijomis
kuriant pasidlymus dél priemoniy, galinciy
palengvinti paramos maistu organizavima
nepasiturintiems, Sviesti visuomene apie
batinybe tausoti maisto iSteklius saugant
aplinka ir siekiant maZinti skurda.

754

bendradarbiaujame
su 754 socialinémis
organizacijomis ir
jstaigomis
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,Maisto banko"

pajamy saltiniai

.Maisto bankas" jrodé, kad gali padéti maZzinti skurdg - reguliariai daliname paramg pagal
Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondoprogramg, drauge su partne-
riais socialinémis organizacijomis kasdien i$ prekybinnky, tkininky, gamintojy surenkame
desimtis tony atliekanciy maisto produkty ir juos perduodame nepasiturin¢iyjy maitinimui.

Taciau norint atlikti 5] darbga, bdtini nemazi iStekliai — tenka mokéti uZ transporta, dega-
lus, sandéliavimo patalpas ir kt. Be réméjy pagalbos ir finansavimo tai nebdty jmanoma.

664042 Eur

2016 metais ,Maisto banko" veiklai
organizuoti gavome 664042 eurus.

»Maisto banko" pajamy 3altiniai yra Sie:
didZiausia dalj sudaré Europos pagalbos
labiausiai skurstantiems asmenims fondo
(EPLSAF) projekto islaidy daliné kompen-
sacija is Lietuvos Zemés Gkio ir maisto pro-
dukty rinkos reguliavimo agentdros - 29%,
26% leSy paaukojo geradariai Lietuvos Zmo-
nés, aukojantys trumpuoju numeriu 1343
arba banko pavedimais,

~Maisto banko"
pajamy Saltiniai
Ukiné veikla

Fiziniy asmeny
parama

Paremti ,Maisto bankga" galite internetu
http://www.maistobankas.lt/paremk

Sirdingai Jums dékojame!
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- 16% surinkome i3 partneriy socialiniy
organizacijy, kurios solidariai pasidalina
maisto tvarkymo islaidy nasta,

- verslo bendroviy ir fondy parama
sudaré 14%,

- 8% sudaré savivaldybiy finansavimas,
skiriamas maitinimo organizavimo pas-
laugoms tiekti - pvz., Klaipédos labdaros
valgyklai ir pan.

7% sudaré atlyginimai j ,Maisto banka"
siunciamiems vieSyjy darby darbuoto-
jams, kuriuos perpus mokéjo teritorines
darbo birZos ir savivaldybes.

29%

EPLSAF projekto
islaidy daliné
kompensacija

1%

VieSyjy darby
finansavimas

8%

Savivaldybiy
finansavimas

"
14%

Bendroviy ir
fondy parama



Sirdingai dékojame
~Maisto banko"
finansiniams réméjams!
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g Fapey V| Lietuvos Zemés Gkio ir maisto produkty

UAB ,AV Group LT" V3] ,Gordijo mazgas" UAB ,Kauno 3vara"
UAB ,Baltimark™ UAB ,Megamesta" UAB ,Mosta"

UAB ,Vakary medienos grupé" UAB ,Eoltas" UAB ,Skills Access"
UAB ,Aurelinas” UAB Vilkritis"

UAB ,Turn East" UAB ,Lupra"

UAB ,Stamela” UAB ,AS Service"
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~Maisto banko
1Slaidos
2016 metais surinkes ir nepasiturinciyjy
maitinimui i3dalines 11,5 mln. eury vertés maisto,

.Maisto bankas" patyré 664133 eurus iSlaidy.

2016 mety ,Maisto banko" i5laidos
pagal kategorijas:

Patalpy ir automobiliy islaikymas 95038
Personalo i3laidos 295316
Transportavimas 52700
Renginiai 109744
Rysiai 28806
Kita 82529
4,5%
Rysiai Kita Patalpy ir
automobiliy
Ve . islaikymas
17% &
Renginiai

8.2%

Transportavimas

45,8%

Personalo
iSlaidos

NEPASITURINCIL
MAITINIMUI
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1344 m? - Maisto banko"
sandeliy plotas

11 - ,Maisto banko" turimy
auto transporto priemoniy.
Du automobilius pirkome, du
pardavéme, vieng padovanojo
.13ganymo armija Lietuvoje”.

147961 km—-2016 m.
nuvaziuotas atstumas
surenkant maisto produktus

15907 litrai — sunaudotas
kuro kiekis.

19933 eurai — tiek iSleidome
automobiliy remontui.

Galutiné ,Maisto banko"

2016 m. finansiné ataskaita bus
skelbiama 2017 m. Ill ketvirtyje
atlikus finansinj audita.

1343

J



.Maisto banko™
efektyvumas

Atsizvelgiant ] paskutinio deSimtmecio re-
zultatus, kiekvienas MB paaukotas euras
vidutinisSkai tampa 15 porcijy valgio ne-
pasiturintiems. Tokius rezultatus gauname
palygine surinkto ir iSdalinto maisto kiekj
(salygine maisto porcija Europos maisto
banky federacija laiko 500 g angliavan-
deniy, baltymy ir riebaly) ir tam patirtas
finansines sanaudas.

1 Eur = 24 porcijos valgio

Analizuodami 2016 mety rezultata mato-
me, kad kiekvienas ,Maisto banko" gautas
euras pavirto 24 porcijomis valgio nepa-
siturintiems.

Kiekvienas ,Maisto bankui® skirtas euras
2016 metais ne tik sugeneravo 17,8 eury
vertés maisto skurstantiems. Taikant Euro-
pos maisto banky federacijos patvirtintg
CO, pédsako matavimo metodikg, Sis euras
16 kg sumaZzina anglies dvideginio iSmeti-
m3 ir sutaupo daugiau nei 1000 kubiniy
metry gélo vandens.

Pasaulinés verslo tarybos tvariai plétrai at-
liktas 700 kompanijy 17-oje Saliy tyrimas
parodé, kad kiekvienas maisto Svaistymui
maZinti isleistas euras veliau virsta 14 Eur
maZesnémis gamybos sgnaudomis.

1 Eur = 24 porcijos valgio
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,Maisto banko"

zmogiskieji i1stekliat

.Maisto banko" regioniniai padaliniai veikia
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Pa-
nevézyje. Cia 2016 m. dirbo 47 darbuotojai
(23 pilny etaty darbo kriviu), jilems padeda
35 viedyjy darby darbuotojai (8 etaty darbo
kraviu), probacijos tarnyby ir savivaldybiy
siunciami vieSuosius darbus dirbti socialiniy
pasalpy gavéjai — 51 darbininkas (7 pilny
etaty darbo kravio atitikmuo).

Be to, ,Maisto banko" kasdienése veiklose
talkino net 684 savanoriai, atvykstantys pa-
détinuo 1iki 5 karty per savaite. O kur dar
tdkstandiai savanoriy, padedanciy ,Mais-
to banko" akcijose ir kituose renginiuose!
Sirdingai dékojame Jums, savanoriai ir sa-
vanorés, uz Jusy dovanotg brangy laika!

684

savanoriai
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Dékojame ,,Maisto banko"
réméjams paslaugomis!
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.Maisto bankas" kasmet sau kelia uzdavinj
surinkti ir i3dalinti ne maZiau maisto, nei
pernai. Ple¢iant bendradarbiavima su pre-
kybos tinklais, daug démesio bus skiriama
ne tik paramos maistu rinkimo ir dalinimo
procesy tobulinimui, bet ir finansiniam pa-
ramos maistu organizavimo tinklo tvarumui.

Dirbdami petis j petj su kone tdkstanciu
socialiniy organizacijy jauciame didele at-
sakomybe. Parama maistu gelbsti ne tik ne-
pasiturinCius —ji padeda sutaupyti nemazus
iSteklius ir socialinéms organizacijoms. Joms
ne tik nebereikia pirkti maisto — galimybe
pamaitinti klientus atveria vartus tvaresnei
ir rezultatyvesnei socialinei paramai.

Ateities i55ukis —jtikinti ne tik socialines or-
ganizacijas, bet ir maisto donorus prisidéti
solidariai dalinantis paramos maistu organi-
zavimo kastais. Turime uZtikrinti patikima ir

.Maisto banko" dalininké,
V3| Versli Lietuva" komunikacijos
vadove Rasa Bagdoniené

stabily atliekancio maisto surinkima ir per-
davima vargstantiems, turime pasiekti kuo
daugiau nepritekliaus kamuojamy 3Seimy,
gyvenanciy atokiau nuo ekonominiy centry.
Juoilgesnis labdarai atiduoto maisto kelias
nuo davéjo iki valgytojo, tuo daugiau islai-
dy tenka patirti labdaros organizacijoms.

Vis labiau aisku, kad skurdas ir nepriteklius
yra ne tik socialiné, bet ir ekonomine bei
nacionalinio saugumo problema, ne tik di-
dinanti turting nelygybe ir valstybés biu-
dZeto iSlaidas, bet ir skatinanti emigracija,
maZzinanti Salies patraukluma investicijoms,
stabdanti paZzanga.

Tikimés, kad bendromis verslo, valdzios
ir nevyriausybiniy organizacijy pastango-
mis nuosekliai mazinsime skurdga ir mais-
to Svaistyma.

Sirdingai dékui uZ pagalba!
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»Maisto banko" dalininky valdyba:

Rasa Bagdoniené

Jolanta BlaZaité (valdybos pirmininke)
Jaraté Zabielaité

Loreta Zakareviciene

Deimanté Zebrauskaité

Labdaros ir paramos fondas ,,Maisto bankas"

Vytenio g. 54, 03229 Vilnius

Tel.: (8 5) 2627675

info@maistobankas.lt

www.maistobankas.lt | www.facebook.com/maistobankas

Jm. kodas: 192015172
Saskaitos numeris: LT17 7300 0101 1976 5165
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre

Paremti , Maisto banka" galite internetu - www.maistobankas.lt/paremk
arba skambindami/rasydami SMS trumpuoju tel. 1343 (auka 2 eurai)

Redaktorius Vaidotas Ilgius
Dizaineré Jiraté Satiné
© LPF ,Maisto bankas" | Visos teisés saugomos
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